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ALAN BECERILERi, 06GRENME GIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI

Tiirkge Alani
TAOB. Okuma
TAOB.1. Resimli 6ykii kitabi, dijital icerikler, afis, brosiir gibi gorsel okuma materyallerini segebilme
a. Kendisine sunulan gérsel okuma materyallerini inceler.

b. Kendisine sunulan segenekler arasindan gorsel okuma materyallerini seger.

TAOB.2. Resimli dykii kitab, dijital igerikler, afis, brosiir gibi gérsel okuma materyallerinden anlamlar olusturabilme
c. Yetiskin rehberliginde / kendiliginden gorsel okuma materyallerine iliskin ¢ikarimda bulunur.

Hareket ve Saglik Alani
HSAB2. Saglikli Yasam ve Oz Bakim Becerileri
HSAB.8. Temel kisisel hijyen ve bulundugu ortamin diizeninin farkinda olabilme
a. Kisisel temizligini yapar.
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler

HSAB.5. Kisisel ve genel alanin farkinda olarak hareket edebilme
b. Genel alan icerisinde kisisel alanini korur.

EGILIMLER
Benlik Egilimleri (E1)
E1.2. Bagimsizlik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
2.1. BENLIK BECERILERI (SDB1)
SDB1.1.KENDINi TANIMA (0Z FARKINDALIK)
SDB1.1.SB1.Kendine iliskin farkindalik gelistirmek
SDB1.1.SB1. G5.Kisisel secimlerini aciklar.

SDB1.2.KENDIiNi DUZENLEME (6z DUZENLEME)
SDB1.2.SB1. Duygularini diizenlemek
SDB1.2.SB1. G1. Duygulari tanir.

SDB1.2.SB1. G5. Duygularini farkl yollarla ifade eder.

2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)
SDB2.3. SOSYAL FARKINDALIK
SDB2.3.SB2. Bireysel ve kiiltiirel farkliiklara saygi gostermek
SDB2.3.SB2.G1. Kendisi ile baskalari arasindaki farkliliklari ve ortak yonleri agiklar.

SDB2.3.SB2.G3. Farkliliklara saygi duyar.

SDB2.3.SB3. Toplumsal kurallara uyum saglamak
SDB2.3.SB3.G3. Ginlik yasamda gorgl ve nezaket kurallarina uyar.

SDB2.1. ILETISIM
SDB2.1.SB2. Sozlii ya da so6zsiiz olarak iletisim kurmak
SDB2.1.SB2.G5. Konusurken sesini ayarlar.

SDB2.1.SB2.G8. iletisimi sonlandirirken uygun ifade ve davranislari kullanir.



Degerler
D4. DOSTLUK
D4.2. Arkadaslari ile etkili iletisim kurmak
D4.2.3. Arkadaslarina karsi nazik davranir.

D4.4. Arkadaslarini ve onlarla vakit gegirmeyi 6nemsemek
D4.4.3. Arkadaslarinin kisisel alan ve sinirlarini korur.

D11. 6ZGURLUK
D11.1. Kararh olmak
D11.1.1. Gerektiginde kendi kararlarini alir.

D11.1.2. Kendi dislincesini veya tercihini etki altinda kalmadan nezaketle dile getirir.

D14. SAYGI
D14.1. Nezaketli oimak
D14.1.1. Yeni bir ortama girdiginde selam verir.

Okuryazarhk Becerileri
0B4. GORSEL OKURYAZARLIK
0B4.1. Gorseli Anlama
0B4.1.SB1. Gorseli algilamak

0B4.1.SB2. Gorseli tanimak

0B6. VATANDASLIK OKURYAZARLIGI
0B6.1. Vatandashg Anlama
0B6.1.SB4. Farkliliklara saygi duymak

Kavramlar

Sozciikler
arkadas, ad, sembol, selam, nazik, tercih

Materyaller
BlyUk ad/sembol kartlari, el sallama-stz-kart-isaret secim panosu, kisisel alan isaretleri

Egitim / Ogrenme Ortamlari
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Karsilama ve Serbest Oyun

Cocuklar sinifa geldikge adiyla karsilanir ve giiniin nasil basladigina dair kisa bir sohbet edilir. Ogretmen esyalarin
yerlestiriimesine eslik eder, sonra gocuklar 6grenme merkezlerinde kendi segtikleri oyuna yonelir. Serbest oyun gintn ilk
bulusmasina hazirlik olarak kisa tutulur.

Giine Baslama Zamani
Temassiz selamlasma kartlari, duygu gorselleri, sinif oyuncaklari ve rehberlik gorselleri gortntr bicimde yerlestirilir.
Cocuklar sinifa girerken el sallama, gllimseme, sozle selam veya uzaktan isaret segceneklerinden birini secebilir. (D11.1.1)

Cemberde secilen bir sinif oyuncadi “Bugtin okula gelirken nasil hissetmis olabilir?” sorusuyla tanitilir. Cocuk kendi duygusunu
aclklamak zorunda dedildir; oyuncak icin bir duygu gorseli secerek de katilabilir. (SDB1.2.SB1.G5)

Ogrenme Merkezlerinde Oyun
Drama merkezinde temassiz selamlasma kartlariyla ikili kisa karsilasmalar kurulur. Cocuk 6nce kendi selamlasma yolunu
secer, arkadasinin tercihine bakar ve iki se¢cimin benzer ya da farkli yoniind gdsterir.

Sakinlesme merkezinde sinif oyuncadi, duygu gorselleri ve rehberlik dosyasindaki rahatlama stratejileri bulunur. Cocuk
oyuncak icin bir strateji seger, kisa stire dener ve oyuncak duygusunda bir degisim olup olmadigini gosterir. (SDB1.2.SB1.G1)



Beslenme, Toplanma ve Temizlik

Toplanma isaretiyle sinifta bir araya gelinir. Sinif kiglk gruplara ayrilir ve her gruba s6zll ya da sézsuz selam kartlarindan
birini sira alanina hazirlama sorumlulugu verilir. Siraya gecilirken ¢cocuklarin sectigi sozll ya da sbzsiiz selamla arkadaslarina
yonelmesine firsat verilir. Sakin bir sira hélinde lavaboya qidilir. Eller su ve sabunla temizlenir, durulanir ve kisisel kurulama
aractyla kurulanir. (HSAB.8.a) “Selam verdik, temizlendik, kahvaltiya hazirlandik” tekerlemesi sdylenir. Kahvalti alanina
gecilir ve masalarda yer alinir. Nazik selamlasma ve hazirlik sirasina uyma ¢abasi 6gretmen tarafindan olumlu sozlerle takdir
edilir.

ETKiNLiKLER

Tiirkge Etkinligi,Oyun Etkinligi,Kiiciik Grup Etkinligi
Bireysel Etkinlik, Kii¢lik Grup Etkinligi, Biiyiik Grup Etkinligi

ARKADASIMI FARK EDIYOR, TERCIHIMLE SELAMLIYORUM
Sozciikler: arkadas, ad, sembol, selam, nazik, tercih
Materyaller: Bliylk ad/sembol kartlari, el sallama-s6z-kart-isaret secim panosu, kisisel alan isaretleri

Selamlagma kesfi

Ogretmen gocuklara iki farkli ve giivenli selamlasma érnegi gdsterir: biri el sallayarak, digeri kisa bir sézle yapilir. Hangi yolu
daha cok fark ettiklerini sorar ve ilk olarak hangisini denemek istediklerini merakla bekler. Dogru cevabi kendisi sdylemez,
gocuklarin gdzlemlemesine zaman tanir.

Materyallerle tanisma

Ardindan 6gretmen 6grenme merkezine biylk ad ve sembol kartlarini, el sallama-s6z-kart-isaret segim panosunu ve kisisel
alanisaretlerini yerlestirir. Cocuklar kartlari eline alir, Gzerlerindeki adlari ve sembolleri inceler. (TAOB.1.a) (OB4.1.SB1)
Ogretmen panodaki her secenedgin farkli bir selamlasma yolu oldugunu kisaca anlatir.

Cocuk elindeki sembole bakarak kartin hangi arkadasina ait olabilecegini sdyler ve bunu nereden anladigini paylasir.
(TAOB.2.c)

Cocuk 6grenme merkezine girerken de arkadaslarini sectigi bir selamlasma yoluyla karsilar. (D14.1.1)
Ogretmenin gésterimi

Ogretmen bir arkadasinin kartini seger, ona dogru déner ve fark ettigi seyi sesli sdyler. Ardindan el sallamak mi yoksa sézle
mi selam verecedine nasil karar verdigini kisaca paylasir. Cocuklar 6gretmeni izlerken kart secmekten selam vermeye giden
adimlari takip eder.

Rehberli deneme

Sira gocuklara geldiginde her biri panodan bir arkadasinin ad ya da sembol kartini seger ve o arkadasina dogru doner.
(TAOB.1.b) (0B4.1.SB2) (D11.1.1) Gonlilli oldugunda el sallayarak, kartla ya da kisa bir s6zle, nazik bir ses tonuyla arkadasina
selam verir. (D4.2.3) (SDB2.1.SB2.65) Ogretmen gerektiginde tek bir gorsel ipucuyla yardimcei olur; cocuk istemezse
yalnizca kartini gostererek de katilabilir.

Bagimsiz uygulama

Cocuklar hazir olduklarinda ayni segimi ipucu almadan dener; panodan bir arkadasinin kartini bulur ve kendi segtigi yolla
selam verir. (E1.2) Ogretmen sonucu sdylemeden gocugun segimini izler ve gerekirse yeniden denemesi igin zaman tanir.
Selam vermek istemeyen bir gocuk kartini gostererek ya da yalnizca izleyerek de katilabilir.

Cocuk, arkadasinin kendisinden farkli bir selamlasma yolu secebilecedini fark eder ve bu segime saygi gosterir.
(SDB2.3.SB2.G3) (0B6.1.SB4)

Cocuk, kendi sectigi selamlasma yolu ile arkadasinin sectidi yolun nerede ayni, nerede farkl oldugunu kendi sozleriyle
anlatir. (SDB2.3.SB2.G1)

Acik alanda uygulama

Uygun bir giinde ayni secim acik alanda, genis ve givenli bir érnekle kisa bir turda yeniden denenir. Cocuk materyal
toplamak ya da hizli olmak zorunda degildir; yalnizca kendi sectigi yolla bir arkadasina selam verir. Ogretmen her denemeyi
olumlu s6zlerle destekler.



Toparlama ve paylasim

Etkinlik bitince kartlar ve pano 6grenme merkezine geri yerlestirilir. Cocuklar hangi selamlasma yolunu sectiklerini kisaca
arkadaslariyla paylasir. (SDB1.1.SB1.G5) Ogretmen her cocugun kendi tercihine gére yaptigi segimi olumlu sézlerle takdir
eder.

Cocuk, arkadasinin secimi farkli olsa bile kendi tercihini dedistirmeden, nazik bir sesle hangi yolu neden sectigini soyler.
(D11.1.2)

Etkinlik sona ererken gocuk arkadasina sectigi yolla uygun sekilde vedalasir. (SDB2.3.SB3.G3) (SDB2.1.SB2.G8)
Giivenlik Onlemleri

Cocuk higbir zaman sariimaya, el sikismaya, gdz temasina ya da adini ylksek sesle soylemeye zorlanmaz; kendi sectigi
temassiz yol her zaman gegerlidir.

0ZEL GEREKSINIMLi 6GRENCILER iCiN UYARLAMA

Acik Alan Zamani — ihtiya(; oldukca
Hava uygunsa acik alana cikilir ve o giin icin secilen Acik Hava Ogrenme Merkezi kullanilir. Cocuklar hareket, gézlem ve grup
oyunu igin alan bulur. Kosullar elvermezse etkinlik ic mekanda benzer bir dizenlemeyle strdurdldr.

Oyunlastirma
ARKADASIMI FARK EDiYOR, TERCiHIMLE SELAMLIYORUM
*.# Oyunlastiriinis hali — Selam turu

Cocuklar kendi kisisel alan isaretlerinde otururken muzik baslar; herkes yerinde hafifce sallanir ya da alkislar, mizik
durdugunda 6gretmenin isaret ettigi alanda oturan cocuk sirayi alir.

Sirasi gelen cocuk panoya gider ve el sallama, kart goésterme ya da kisa bir sdz segeneklerinden kendi tercih ettigi simgeye
dokunur, ardindan ad ve sembol kartlari arasindan bir arkadasini seger.

Sectigi arkadasina dogru déner ve panodan sectidi yolla, nazik bir ses tonuyla ona selam verir; arkadasi isterse kendi sectigi
bir yolla karsilik verir.

Ogretmen kisa bir alkisla oyunu kapatir, miizik yeniden baslar ve oyun birkag kisisel alan isareti icin tekrarlanir; sirasi
gelmeyen ¢cocuklar da izleyerek ve alkislayarak oyunda kalir.

Materyaller: Ad ve sembol kartlari, selam segim panosu, kisisel alan isaretleri, mizik
FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

ARKADASIMI FARK EDIYOR, TERCIHIMLE SELAMLIYORUM

Cocuk gelis ve oyun gegisi igin iki farkl temassiz selamlama yolu 6nerir; arkadasina hangisini tercih ettigini sorar ve aldigi
yanita gore davranisini degistirir.

iki selamlasmanin ses tonu, kisisel alan ve karsilikli tercih bakimindan nasil saygili oldugunu agiklar; géz temasi, dokunma ve

ylksek ses sarti koymaz.

Destekleme
ARKADASIMI FARK EDiYOR, TERCiHIMLE SELAMLIYORUM

Cocuk s0z, el sallama ya da selam kartindan birini secip 6nce kuklayla, isterse ardindan bir akranla dener. Karsisindaki bu
yolu istemezse baska bir secenek secerek yeniden dener.

Ogretmen kisa ve nazik bir selami gdsterir; ilk denemede secim panosu acik kalir, yollar tanindikca pano kapatilir. Kartla
katiim yeterlidir, temas ve g6z temasi zorunlu degildir.



GUNU DEGERLENDIRME

Gn sonunda gocuklarla birlikte yapilanlar hatirlanir ve en ¢cok neyi sevdikleri sorulur. Ogretmen yanitlari 6zetleyerek giniin
akisini gorindr kilar. Yarina dair kisa bir hazirlik cimlesiyle bdlim kapanir.

Etkinlik Degerlendirme Sorulari
Gozlenebilir 5grenme kanitlari

1. Cocuk temas igermeyen selamlasma yollarindan birini seger ve arkadasinin farkli tercihine saygi gosterir.
2. Cocuk oyuncak icin bir duygu gorseli seger ve gorindr bir ipucuyla secgimini agiklar.
3. Cocuk uygun bir rahatlama yolunu segip dener ve dncesiyle sonrasi arasindaki degisimi gosterir.

Her kanit Bagimsiz yapti / ipucuyla yapti / Heniiz yapmadi seceneklerinden biriyle ayri kaydedilir. Ogretmen Griinin
gorinlsund veya toplu katilimi degil, cocugun gozlenen sozlnU, secimini ya da eylemini tek cimleyle yazar. Cocuk soz, kart,
isaret veya guvenli hareket yollarindan uygun olaniyla katilabilir.

Cocukla Giinii Degerlendirme
Gln sonunda gocuklarla birlikte sabah karsilamadan baslayip selamlasma etkinligine, acik alandaki tekrara ve 6gle yemedine
uzanan gln kisaca hatirland.

« Bugiin panodan hangi selamlagsma yolunu sectin? Bir gcocuk el sallamayi, bir baskasi kisa bir s6z séylemeyi tercih
ettigini anlatti; kimi glimseyerek kendi secgimini gdsterdi.
o Arkadasimin kartini nasil tanidin? Cocuklar sembolden ya da bas harften yola ¢iktiklarini sdyledi.

¢ Acik alanda selam vermek siniftakinden farkh miydi? Kimi daha rahat hissettigini, kimi ayni oldugunu soyledi.

« Ogle yemeginde arkadasinla nasil yardimlastin? Cocuklar tabak tasirken ya da sirasini beklerken birbirine yardimci
oldugunu anlatti.

» Bugiin en ¢ok neyi sevdin? Cogu ¢cocuk arkadasina kendi sectigi yolla selam vermeyi en sevdigi an olarak paylasti.
Ogretmen tiim bu yanitlari kisaca dzetleyerek giiniin karsilamadan ayrilisa uzanan akisini cocuklarla birlikte gériindr kild.

Yarin da birlikte yeni seyler kesfedeceklerini, glizel bir glin daha gecireceklerini sdyleyerek sicak bir sdzle glind kapatti.

Genel Degerlendirme

Cocuklar ad ve sembol kartlarini, selam segim panosunu ve kisisel alan isaretlerini ilgiyle inceledi; kartlarin kime ait oldugunu
tahmin edip gerekcelerini anlatti. Rehberli denemede sectikleri yolla nazikge selam verdi, bagimsiz uygulamada adimlari
ipucusuz tekrarlayip arkadaslarinin farkl secimlerine saygi gosterdi. Ogretmen secim siirecini sesli anlatarak model oldu,
birkac cocuda tek gorsel ipucuyla destek verdi; selam vermek istemeyenlerin kart gostererek veya izleyerek katilmasina izin
verdi. Kesiften acik alan tekrarina uzanan akis planlandigi gibi ilerledi, hedeflenen davranislar gozlendi. Siire ve materyaller
grubun yasina ve ilgisine uygun bulundu, ek diizenleme gerekmedi; ayni diizenlemenin sonraki uygulamada da
kullanilabilecedi degerlendirildi.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi

Bir aile Uyesi sinifa davet edilerek ailede kullanilan nazik ve temassiz bir selamlasma bicimini paylasir. Cocuklar el sallama,
basla selamlama veya nazik bir s6zclkten birini secer; aile Gyesinin tercihini sorup karsilikli uygular. Sarilma, 6pme, el
sitkisma, ad sdyleme ve g6z temasi zorunlu tutulmaz.

Ayriis
Esyalar toplanir ve cocuklar ayrilisa birlikte hazirlanir. Ogretmen veliye giiniin 6ne ¢ikan anlarini kisaca aktarir. Her gocukla
adiyla vedalasilarak giin kapanir.
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